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ПЕРЕЧЕНЬ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

«ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

для студентов 2 курса дневной формы получения образования 

специальности 6-05-0115-01 Образование в области физической культуры
(осенний семестр 2026/2027 учебного года)

1. Определение понятия «физическое воспитание». 

2. Содержание образовательных, оздоровительных и воспитательных задач ФВ. 

3. Определение понятий «физическое развитие», «физическая подготовка» и «физическая подготовленность» и их взаимосвязь?

4. Трактовка термина «физическое совершенство», показатели «здоровья».

5. Определение понятия «двигательная активность», рекомендуемые недельные объемы ДА для различных групп населения?

6. Система ФВ в Республике Беларусь, нормативно-правовые документы в ее основе.

7. Закон Республики Беларусь «О физической культуре и спорте»: его структура и основные положения.

8. Главная цель и основные задачи Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь.

9. Методология научного исследования. 

10. Методы сбора текущей информации (опрос, наблюдение, эксперимент). 

11. Содержание основополагающих принципов системы ФК (всестороннего гармоничного развития, гуманистической ориентации, оздоровительной направленности и др.).

12. Общепедагогические (общеметодические) принципы ФВ: сознательности и активности, наглядности, доступности и индивидуализации.

13. Суть специфических принципов, выражающих закономерности методики развития физических качеств (систематичности, постепенного наращивания воздействия, адаптированного сбалансирования нагрузок и др.).

14. Форма построения занятий в ФВ, классификация форм занятий.

15. Урочные формы занятий: достоинства, классифицикация.

16. Содержание и структура занятий урочного типа (вводная, основная, заключительная части), задачи каждой части.

17. Внеурочные формы занятий по месту учебы, работы и жительства.

18. Средства ФВ.

19. Определение понятий «движение», «двигательное действие», «двигательная деятельность».

20. Суть понятий «содержание» и «форма» физических упражнений, их взаимосвязь.

21. Техника физических упражнений: название и характеристика компонентов (основа, ведущее звено, детали).

22. Пространственные, временные, пространственно-временные и динамические характеристики техники физических упражнений.

23. Классификация физических упражнений в теории и методике ФВ.

24. Роль оздоровительных сил природы и гигиенических факторов как средств ФВ.

25. Определение понятиям «метод обучения», «методический прием», «методика».

26. Словесные методы обучения, применяемые в ФВ (рассказ, беседа, объяснение, команда и др.).

27. Наглядные методы обучения (непосредственный показ, опосредованный показ, методы направленного прочувствования и срочной информации).

28. Метод строго регламентированного упражнения.

29. Методы обучения двигательным действиям: целостно-конструктивный, расчлененно-конструктивный и сопряженного воздействия.

30. Методы обучения, направленные на развитие физических качеств: равномерного, переменного, повторного и интервального.

31. Круговая тренировка (КТ): преимущества и особенности организации.

32. Игровой и соревновательный методы. 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННЫХ ЗАДАНИЙ К ЗАЧЕТУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

«ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

для студентов 2 курса дневной формы получения образования 

специальности 6-05-0115-01 Образование в области физической культуры
(осенний семестр 2026/2027 учебного года)

1. Кейс «Двигательная активность школьника». 

Классный руководитель 6 класса обратился к учителю ФК с жалобой: ученик стал вялым, быстро утомляется на уроках, жалуется на головные боли. Анализ режима дня показал: уроки в школе, 3 часа выполнения домашних заданий, 2–3 часа компьютерных игр, прогулки — редко. Определите вероятную причину состояния ученика. Рассчитайте рекомендуемый недельный объем ДА для школьников и предложите программу его увеличения.

2. Кейс «Физическое совершенство». 

На родительском собрании обсуждается вопрос: «Что важнее для ребенка — высокие спортивные результаты или гармоничное физическое развитие?». Один из родителей утверждает, что его сын должен стать чемпионом, и поэтому тренируется ежедневно по 3 часа. Оцените ситуацию с позиции понятия «физическое совершенство» и показателей здоровья. Дайте аргументированный ответ родителям.

3. Кейс «Физическая культура личности». 

Учитель ФК заметил, что ученица 9 класса регулярно занимается волейболом в секции, ведет дневник самоконтроля, самостоятельно изучает литературу по методике тренировок, участвует в организации школьных соревнований. Определите, можно ли говорить о сформированности у нее физической культуры личности. Обоснуйте ответ, опираясь на основные признаки ФК личности.

4. Кейс «Задачи ФВ». 

Молодой учитель ФК при планировании урока поставил только одну задачу: «Развить силу мышц верхнего плечевого пояса». Опытный методист указал на методическую ошибку. В чем она заключается? Переформулируйте задачи урока, включив образовательный, оздоровительный и воспитательный компоненты.

5. Кейс «Государственный физкультурно-оздоровительный комплекс». 

Учитель ФК готовит учащихся 9 класса к сдаче нормативов Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса. Ученик спрашивает: «Зачем мне сдавать эти нормативы, если я не собираюсь становиться спортсменом?». Как объяснить ученику главную цель и задачи Комплекса?

6. Кейс «Закон о физической культуре и спорте». 

Администрация школы планирует реконструкцию спортивного зала и хочет сократить площадь раздевалок. Директор ссылается на экономию средств. Опираясь на положения Закона Республики Беларусь «О физической культуре и спорте», обоснуйте недопустимость такого решения.

7. Кейс «Нормативные документы».

 Молодой специалист, придя в школу, обнаружил, что учитель ФК предыдущий не вел документацию планирования. Какие нормативно-правовые документы должен изучить молодой учитель, чтобы правильно организовать процесс ФВ в школе?

8. Кейс «Материально-техническое обеспечение».

 В школе отсутствует необходимое количество гимнастических матов и мячей для полноценного проведения уроков. Учитель ФК планирует раздел «Гимнастика». Как скорректировать планирование и подбор средств с учетом материально-технических условий? Какие требования к инвентарю и оборудованию должны соблюдаться?

9. Кейс «Программа исследования». 

Студент-практикант решил провести исследование на тему «Влияние подвижных игр на развитие быстроты у младших школьников». Он сразу приступил к проведению игр с детьми. Методист указал на нарушение этапов исследования. Какие этапы должен был пройти студент и как должна выглядеть программа его исследования?

10. Кейс «Метод наблюдения». 

Практикант на уроке ФК наблюдал за учеником, но не фиксировал данные в протоколе, а запоминал. После урока он не смог восстановить точные показатели. Какие требования к научному наблюдению были нарушены? Как правильно организовать наблюдение?
11. Кейс «Педагогический эксперимент». 

Учитель ФК хочет проверить эффективность новой методики развития выносливости. Он проводит занятия только с одним классом, сравнивая результаты «до» и «после». Достаточно ли этого для научного вывода? Какой вид эксперимента был бы более корректным?

12. Кейс «Принцип доступности и индивидуализации».

Учитель ФК дал всему классу одинаковое задание: пробежать 2 км на время. Ученик, недавно перенесший простуду, почувствовал себя плохо. Какой принцип ФВ был нарушен? Как правильно организовать нагрузку с учетом индивидуальных особенностей?

13. Кейс «Принцип сознательности и активности».

На уроке ФК учитель объяснил технику прыжка в высоту и сразу перешел к выполнению. Ученики выполняли упражнение механически, без понимания его структуры. Оцените действия учителя с точки зрения принципа сознательности и активности. Как нужно было построить объяснение и обучение?

14. Кейс «Принцип систематичности». 

Ученик 8 класса решил «подтянуть» физическую форму за месяц перед соревнованиями. Он начал тренироваться ежедневно по 2–3 часа, но через две недели получил травму. Какой принцип ФВ был нарушен и какие последствия это вызвало? Как правильно построить тренировочный процесс?

15. Кейс «Принцип оздоровительной направленности». 

Учитель ФК включил в урок упражнения с максимальными отягощениями для учащихся 6 класса. Родители выразили обеспокоенность. Оцените действия учителя с точки зрения принципа оздоровительной направленности и возрастных особенностей.

16. Кейс «Структура урока». 

Учитель ФК провел урок, состоящий из основной части, без подготовительной и заключительной. Ученики сразу начали выполнять упражнения с максимальной нагрузкой, а в конце резко перешли к сидению за партами. Какие ошибки в построении урока были допущены? Как должна выглядеть правильная структура урока?

17. Кейс «Внеурочные формы». 

Ученик 10 класса хочет дополнительно заниматься физическими упражнениями, но не может посещать спортивную секцию из-за занятости. Какие внеурочные формы занятий вы можете ему предложить? Как составить режим дня с учетом его возможностей?

18. Кейс «Основное средство ФВ». 

Учитель ФК на уроке в 1 классе провел 30 минут беседы о пользе физических упражнений, а на практическую часть осталось 10 минут. Правильно ли расставлены приоритеты? Какое средство ФВ является основным и почему?

19. Кейс «Техника физических упражнений». 

Ученик 7 класса выполняет прыжок в длину с разбега, но при приземлении падает назад. Учитель проанализировал технику: разбег хороший, отталкивание слабое, мах руками неполный. Какие компоненты техники (основа, ведущее звено, детали) нужно скорректировать? Составьте план исправления.

20. Кейс «Классификация упражнений». 

Учитель ФК планирует урок, направленный на развитие выносливости. Ему нужно подобрать упражнения. Как классифицируются физические упражнения по преимущественной направленности на развитие физических качеств? Какие циклические и ациклические упражнения он может использовать?

21. Кейс «Оздоровительные силы природы». 

Летний оздоровительный лагерь планирует проведение закаливающих процедур. Какие природные факторы и как следует использовать в сочетании с физическими упражнениями?

22. Кейс «Словесные методы». 

Учитель ФК при обучении технике метания мяча использовал только показ, не объясняя последовательность движений. Ученики выполняли упражнение, но не понимали его структуру. Какой метод был недооценен? Как правильно сочетать словесные и наглядные методы?

23. Кейс «Метод показа». 

На уроке в 5 классе учитель показывает упражнение зеркально. Ученики путаются, не понимают направление движений. В чем ошибка учителя? Какие виды показа существуют и когда какой применять?

24. Кейс «Расчлененно-конструктивный метод». 

Учитель обучает учеников 8 класса кувырку вперед. Он сразу требует выполнения упражнения в целом, но у большинства не получается. Какой метод обучения двигательным действиям более целесообразен в данной ситуации? Обоснуйте.

25. Кейс «Целостно-конструктивный метод». 

Учитель обучает учеников 3 класса прыжку в длину с места. Упражнение структурно несложное. Какой метод обучения будет наиболее эффективным и почему?

26. Кейс «Метод сопряженного воздействия». 

Учитель ФК хочет одновременно развивать скоростно-силовые качества и совершенствовать технику прыжка в высоту. Какой метод он должен использовать? Приведите пример упражнения.

27. Кейс «Равномерный метод». 

Учитель планирует развитие общей выносливости у учеников 9 класса. Какой метод и какой режим нагрузки (ЧСС) следует использовать? Приведите пример.

28. Кейс «Интервальный метод». 

Тренер секции по легкой атлетике развивает скоростную выносливость у спринтеров. Какие методы и режимы (интенсивность, интервалы отдыха, ЧСС) следует применять? В чем отличие от повторного метода?

29. Кейс «Круговая тренировка». 

Учитель ФК решил провести круговую тренировку в 7 классе. Как правильно организовать станции, дозировать нагрузку и распределить учеников? Какие варианты КТ существуют?

30. Кейс «Игровой метод». 

Учитель ФК на уроке в 4 классе включает подвижные игры для закрепления навыков бега. В чем преимущества игрового метода? Какие требования к его использованию?

31. Кейс «Соревновательный метод». 

Учитель ФК проводит соревнование среди учеников 1 класса по бегу на 30 м. Один ребенок проиграл и расплакался. Как правильно использовать соревновательный метод с детьми младшего возраста? Какие ограничения существуют?

32. Кейс «Выбор метода». 

Учитель ФК обучает новому сложнокоординационному упражнению (акробатический элемент) учеников 6 класса. Ученики имеют разный уровень подготовки. Какой метод обучения и какие методические приемы следует использовать?

(Форма проведения аттестации — смешанная)
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